GESUNDHEIT

AKTN WERDEN - AKTIW BLEIBEN L
BILDUNG

SG Gesundheitstraining UG Il Leipziger Str. 294 11 01139 Dresden SG Gesundheitstraining UG (haftungsbeschrankt)
Leipziger Str. 294

. 01139 Dresden

Geeignet fir: Germany
Praxis fgr Phy5|o’rh‘er.0p|e o Fon: +49.152.53611564
Therapie- und Trainingseinrichtung Fox: +49351.46561107
Sport-, Reha- und Trainingsvereine mail@sg-gesundheitstraining-dresden.de

Gesundheitsorientierte Trainings- und Fitnessstudios

Angeboten wird:

Gerate - Gesundheitstraining - Programm (z.B. milon) nach §20 SGB V
incl. Kurspaket und aller Zertifizierungs- und Genehmigungsarbeiten bei der ZPP sowie allen gesetzlichen
Krankenkassen fur Ihre Einrichtung

Sehr geehrte Interessentin, sehr geehrter Interessent,

niedergelassene Arzte kénnen ab 2017 PrdventionsmaBnahmen per é&rztlicher Bescheinigung
empfehlen, wenn es medizinisch ratsam ist. Das hat der Gemeinsame Bundesausschuss (GBA)
beschlossen und die Richtlinie fUr Kinder, Jugendliche und Erwachsene entsprechend angepasst.
Warum schreibe ich Ihnen?

Ich bin Johannes Faust (Sportwissenschaftler) und moéchte dem zunehmenden Kooperationsbedarf von
Kursanbietern und Arzten gerecht werden. Jorg Geppert, sozialpschyologischer
Kommunikationsexperte, langjdhriger UnterstGfzer fOr Therapie- und Trainingseinrichtungen und
GeschaftstUhrer der SG Gesundheitstraining hat mich beauftragt, eine PraventionsmaBnahme nach §20
SGB V fUr Einrichtungen mit Trainingsgerdten (z.B. milon-Gerdten) zu entwickeln. Dieser Préventionskurs
soll werteorientierten Physiotherapeuten und Kursleitern zur Verfigung stehen und wird deshalb von
Jorg Geppert und mir zum Erwerb angeboten.

Dieser Préaventionskurs versetzt Pafienten, Sportler und Trainierende in die Lage Gesundheitstraining als
dauerhaftes Training zu verstehen und durchzufUhren. Entstanden ist ein Kurs mit 8 Einheiten:

- Lerfifiziert bei allen gesetzlichen Krankenkassen und der ZPP nach §20 SGB V
- von allen gesetzlichen Krankenkassen finanziell bezuschusst
- ohne teilnehmerabhd&ngige Folgekosten und LizenzgebUhren

Der Kurs vermittelt Praxis und Theorie auf einfache Weise zu den Themen Trainingslehre, Beweglichkeit,
Koordination, Kraft, Ausdauer unter Einbezug von GroB3gerdten. Geeignet als:

»Kennen-Lern-Instrument" fUr Physio-Patienten, Reha-Sportler und neue Kunden
- ,Kunden-Bindungs-Instrument* fUr dauerhaft Trainierende

Wie Sie weitere Informationen fUr dieses Kurskonzept erwerben kdnnen erfahren Sie auf der ndchsten
Seite. Seien Sie dabei und informieren Sie sich Uber das neue Préaventionsprojeki.

Dresden, 02.04.2017
Johannes Faust
Sportwissenschaftler und Konzeptentwickler
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Informationswunsch
Zutreffendes bitte ankreuzen und faxen oder mailen!
() Informationswunsch - Ich m&chte mich vor einer Anmeldung telefonisch informieren. Rufen Sie
mich bitte an.
Praxis/Firma/Verein/Einrichtung/Studio - Adresse:
Firma Vorname Name StraBe, Hausnummer PLZ, Ort

Telefon Beste Anrufzeit

Ort, Datum Unterschrift

Ansprechpartner fir Sie

Jorg Geppert
T0152.53611564
F 0351.46561107

joerggeppert@gmx.de
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